
SCEGLI IL TUO CORSO · 2026/2027

Predanza
Il primissimo incontro con la musica e il movimento.

ETÀ
3 anni

IMPEGNO
1 lezione settimanale

INSEGNANTE
Melania Chionna

Il corso di Predanza, pensato per bambini di 3 anni, introduce i piccoli al mondo del movimento e della
musica in modo ludico e creativo.

La lezione dura 60 minuti (15 di accoglienza e 45 di lezione effettiva): si parte con accoglienza e
riscaldamento, poi attività ritmiche e giochi che stimolano coordinazione e creatività. I bambini
esplorano il movimento con semplici esercizi e imitazioni, imparando a conoscere il proprio corpo e a
seguire il ritmo.

La lezione si chiude con un momento di rilassamento. L'approccio è interamente basato sul gioco e
sulla libera espressione, in un ambiente accogliente e stimolante.

GIORNI E ORARI 2026/2027

Predanza Lunedì
16.00 – 17.00 Melania Chionna

Vieni a provare una lezione
Scrivici su WhatsApp al 328.8409202 o vieni a trovarci in segreteria.
Tutti i corsi, i video e le gallerie su atelierdanza.net
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