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Tecnica, stile e sicurezza: lascia brillare la tua personalita.

ETA IMPEGNO INSEGNANTE
dai 16 anni 1 lezione a settimana da 1 ora Ludovica Ragazzi
e mezza

Il corso di Heels e pensato per chi vuole esprimersi a 360°, unendo tecnica, stile e sicurezza. Ballare
sui tacchi significa lavorare su postura, controllo del corpo e presenza scenica, ma anche scoprire la
propria femminilita in una forma nuova e potente.

Attraverso coreografie coinvolgenti, musicalita e giochi di espressione, ogni lezione diventa un
allenamento completo che migliora portamento, fluidita e forza.

Non serve esperienza sui tacchi: passo dopo passo si costruisce la fiducia in sé stessi e la capacita di
raccontarsi con il movimento.

GIORNI E ORARI 2026/2027

Heels Venerdi
20.30 - 22.00 Ludovica Ragazzi

Vieni a provare una lezione

Scrivici su WhatsApp al 328.8409202 o vieni a trovarci in segreteria.
Tutti i corsi, i video e le gallerie su atelierdanza.net
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