
SCEGLI IL TUO CORSO · 2026/2027

Flyboard® by Hakuna Matata
Leggerezza e potenza, in sospensione.

ETÀ
adulti

IMPEGNO
2 lezioni a settimana

INSEGNANTE
Hakuna Matata – Genni e Irene

Un allenamento in sospensione che combina lavoro di forza e controllo: il corpo diventa il tuo attrezzo.

Tonifica in profondità, migliora l'equilibrio e aumenta la resistenza, in un'atmosfera dinamica e
divertente.

GIORNI E ORARI 2026/2027

Flyboard® by Hakuna Matata Lunedì, martedì e giovedì
Lunedì: 13.00 – 14.00
Martedì: 19.00 – 20.00
Giovedì: 13.00 – 14.00 e 19.00 – 20.00
L'orario cambia in base ai giorni

Hakuna Matata – Genni e Irene

Vieni a provare una lezione
Scrivici su WhatsApp al 328.8409202 o vieni a trovarci in segreteria.
Tutti i corsi, i video e le gallerie su atelierdanza.net
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