
SCEGLI IL TUO CORSO · 2026/2027

Fitness by Hakuna Matata
Quattro modi diversi di allenarti: in volo, in sospensione, in salto e in
equilibrio.

ETÀ
adulti (Bungee Fly® dai 14
anni)

IMPEGNO
lezioni settimanali, consulta
l'orario

INSEGNANTE
Hakuna Matata - Genni e Irene

In collaborazione con Hakuna Matata, Atelier Danza porta in sala un blocco fitness completo: quattro
discipline diverse, un solo obiettivo — muoversi bene, divertendosi.

Corsi adatti a tutti i livelli: non serve essere atletə, serve solo voglia di provare qualcosa di diverso.

GIORNI E ORARI 2026/2027

Bungee Fly® (mattina) Lunedì, giovedì e sabato
Lunedì: 11.30 – 12.30
Giovedì: 13.00 – 14.00
Sabato: 10.00 – 11.00
L'orario cambia in base ai giorni

Hakuna Matata – Genni e Irene

Bungee Fly® (sera) Lunedì e giovedì
18.00 – 19.00 Hakuna Matata – Genni e Irene
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GIORNI E ORARI 2026/2027 · continua

Flyboard Lunedì, martedì e giovedì
Lunedì: 13.00 – 14.00
Martedì: 19.00 – 20.00
Giovedì: 13.00 – 14.00
L'orario cambia in base ai giorni

Hakuna Matata – Genni e Irene

Powerbound Martedì e giovedì
18.00 – 19.00 Hakuna Matata – Genni e Irene

FUNZIONALE Lunedì e giovedì
17.00 – 18.00 Hakuna Matata – Genni e Irene

Vieni a provare una lezione
Scrivici su WhatsApp al 328.8409202 o vieni a trovarci in segreteria.
Tutti i corsi, i video e le gallerie su atelierdanza.net
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