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Danza Orientale
Un'arte antica che dona grazia, postura e sinuosità.

ETÀ
tutte le età

IMPEGNO
1 lezione a settimana da 1 ora
e mezza

INSEGNANTE
Laura Andreotti

Arte antica che esprime femminilità e vitalità, indicata per il benessere del corpo femminile in quanto
aumenta la flessibilità e la tonicità di tutte le parti del corpo.

È adatta a tutti i fisici e a tutte le età, conferisce un'ottima postura e dona grazia e sinuosità ai
movimenti.

GIORNI E ORARI 2026/2027

Danza Orientale BASE Martedì
19.00 – 20.30 Laura Andreotti

Danza Orientale AVANZATO Martedì
20.30 – 22.00 Laura Andreotti

Danza Orientale NEW Giovedì
19.00 – 20.00 Laura Andreotti

Danza Orientale INTERMEDIO Giovedì
20.00 – 21.30 Laura Andreotti

Vieni a provare una lezione
Scrivici su WhatsApp al 328.8409202 o vieni a trovarci in segreteria.
Tutti i corsi, i video e le gallerie su atelierdanza.net
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